
9月は「ナスとしめじのベーコン巻き」、10月は

「かぼちゃのプリン」作りに挑戦しました！！

材料の下ごしらえや調理など、みんなで協力して作業

し、楽しくおいしい時間を過ごしました♪

季節の食材にも触れながら、今回も素敵な料理が

完成しました！

秋の一大イベント、BBQを開催しました！！

お肉やフランクフルト、焼き鳥、野菜など、

たくさんの食材を用意し、皆さんで囲んでい

ただきました。普段とは違った雰囲気の中

で、食事や交流を楽しみながら、秋の楽しい

ひとときを過ごすことができました♪

秋も深まり、少しずつ冬の気配を感じる季節となりました。

体調に気をつけながら、今月も元気に過ごしていきましょう。

チャレンジCooking！
「ナスとしめじのベーコン巻き」「カボチャのプリン」
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11月1日

10月15日  みんなで秋のバーベキュー！

みなさんも当院のデイケアを利用してみませんか？
見学はいつでも受け付けておりますので、看護師やリハビリスタッフにお気軽にお声掛けください。

10月29.30日　お菓子のつかみ取り♪

10月のお楽しみイベントとして、ハロウィンのお菓

子つかみ取りを行いました！

袋いっぱいのお菓子を目指して、皆さん楽しみなが

ら挑戦されていました。

普段とは少し違ったイベントに、笑顔も見られ、楽

しいひとときとなりました✨️

9月・10月　デイケアのひとコマ

ボランティアクラブ さつまいも堀り 映画鑑賞会

デイケアだより 月
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