
地域活動支援センター「つくしぴあ」の皆さんを

お招きして交流会を行いました。今回は、誰でも

楽しみやすいスポーツ「ボッチャ」に挑戦！！

チームに分かれて、どこにボールを投げるか作戦

を考えたり、仲間と声を掛け合ったりしながら、

白熱した試合を楽しみました。普段とは違う

メンバーとの交流もあり、笑顔や会話が多く見ら

れる楽しい時間となりました♪

日差しまだまだ暑い日が続いていますが、朝夕には少しずつ秋の気配を感じられる
ようになりました。夏の疲れも出やすい時期ですので、体調に気をつけながら、
今月もデイケアで楽しく過ごしていきましょう♪

チャレンジCooking！
「ゴーヤチャンプル」「かぼちゃのサラダ」

月9

7月は「ゴーヤチャンプル」、8月は「かぼちゃのサラダ」

を作りました！

材料の下ごしらえや調理など、みんなで協力して作業し、

楽しくおいしい時間を過ごしました♪

季節の食材にも触れながら、今回も素敵な料理が

完成しました！

おおりん病院 
令和8年
9月1日

7月30日 ボッチャで交流会！

みなさんも当院のデイケアを利用してみませんか？
見学はいつでも受け付けておりますので、看護師やリハビリスタッフにお気軽にお声掛けください。

8月28日　夏のお楽しみイベント！

射的や輪投げ、ピンボール、お菓子すくいなどの

ミニゲームを楽しみました！

ゲームに夢中になったり、みんなで盛り上がったり

と、笑顔いっぱいの時間に♪

ゲームの後は冷たいラムネでひと休み♪

最後には、抽選会も行い、何が当たるかドキドキしな

がら、夏の楽しいひとときを過ごしました✨
7月・8月　デイケアのひとコマ

クラフト教室 創作活動 軽スポーツ

デイケアだより 


